FITNESS &

Herbst- / Winterplan

www.arena-fitness.ch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Samstag Sonntag
06:30
BODYPUMP
Sandra
Susanne
08:45 08:45 08:45 08:45
Bodystyling Bodystyli Dance Bodystyling
Gabi Sandra M. Aerobic Il Vera
Gabi
09:45 09:45 09:45 09:45
Zumba Step Aerobic Il Step SYPOBA
Stéfanie Sandra M. Aerobic |-Il Team
11:00
Step&
Style Il
12:15 12:15 12:15 12:15 in.
BODYPUMP FILA Kick BODYPUMP BODYPUMP
Sonia Power Sandra MIX
Einf. 12:00 Jeannine Einf. 12:00 Sandra 13:00
Einf. 12:00 Capoeira
Fabricio
16:30 16:30 75 Min.
BODYPUMP 16:45 BODYPUMP
Pascale Bodystyling Evelyne 16:00
17:15 Vera Einf. 16:15 BODYPUMP 17:00
17:30 BauchXpress  Vera 17:30 17:30 17:30 17:30 Pascale BODYPUMP
BODYPUMP FILA Kick Dance 17:45 BODYPUMP FILA Kick 17:45 Einf. 15:45 Sandra
Adriano Power Step II-11l Aerobic | Sonja Power Zumba Einf. 16:45
Einf. 17:15 Pitsch Reto Nadine Einf. 17:15 Sandra Ulises
18:30 18:30 18:30 18:30 18:30
Zumba 18:45 BODYCOMBAT 18:45 Bodystyling SYPOBA 18:45 BODYPUMP
Ana SYPOBA Jacqueline SYPOBA Reto Thomas Zumba Sandra
Stefan Einf. 18:15 Nik Eva
19:30 19:30 19:30
Step 19:45 19:45 Capoeira BODYCOMBAT
Aerobic | Dance BODYATTACK Fabricio FILA chk Sonia
Sandra M. Aerobic Il Sonia 75 Min. Power Einf. 19:15
Einf. 19:15 Mirjam 20:30 Einf. 19:30 Martina
BODYPUMP
Jeannine
Bel | Einsteiger I Mittel Il F " Indoor Cycling Ausdauer/Choreografie Kr Fighting" " Body&Mind Einf. = Einfiihrung fiir Erstbesucher 15 Min vor der Stunde

Kurse ohne Angabe sind fiir alle geeignet. Indoor-Cycling: Einfiihrung fiir Neueinsteiger jeweils 15 Minuten vor Beginn der Lektion.

Programmangaben ohne Gewahr, Anderungen vorbehalten.Unsere téglich aktualisierten Wochenpléne sind auch unter www.arena-fitness.ch abrufbar. Kinderbetreuung: Mo - Fr 08:30-11:15



